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MATERIAIS DIDATICOS:
1. 1xvideo (duracdo: 00:14:30 minutos)
https://medial.phil.muni.cz/Play/2627 3#!
2. 8 exercicios

OBJETIVO:

O objetivo deste REA é explicar, através da entrevista (gravada em video) com o investigador
Daniel Pereira de Sousa do Centro Internacional de Investigagdo Clinica e do Hospital
Universitario de Santa Ana em Brno na Republica Checa. E o objetivo deste cenario
desenvolver, em particular, a competéncia lexical, por meio de atividades focadas na
aquisicdo do vocabulario cientifico e descricdo de seu significado (podem ser usadas
palavras cruzadas, preenchimento de lacunas num texto, metatese). Ao mesmo tempo,
desenvolve-se a competéncia fonética (percetiva), discursiva (tipo do discurso: entrevista) e
textual (organizagéo de ideias principais de um texto escrito). Refor¢ca-se a competéncia
geral por meio das atividades relacionadas com a compreensdo do conteudo da
apresentacao cientifica

COMPETENCIAS:
Competéncia comunicativa lexical , fonética, discursiva, textual
Competéncia geral

CAPACIDADES:
Compreensao do texto especializado e complicado.
Selecao do vocabulario adequado de acordo com o contexto.
Definicao de alguns conceitos basicos relacionados com a dita area.
Aquisicdo de vocabulario especializado.
Trabalho com dicionarios em linha.


https://medial.phil.muni.cz/Play/26273

ATIVIDADES

l. Veja o seguinte video (14:33 min)

ACESSO:
https://medial.phil.muni.cz/Play/2627 3#!
(duragao: 00:14:30 minutos)

Il. Completa o texto com as seguintes palavras: processos celulares, multidisciplinar,
investigagao clinica, novos farmacos, a biologia basica, a medicina, doengas 2x

Ciéncias biomédicas representam uma area de (1), que existe um pouco ha
intersegdo entre (2) e (3). Portanto, tudo o que vem desde

(4) muito basicos até o desenvolvimento de B) e (6) por
tratar. Sendo assim, isto tem tantas areas como (7) existem. Portanto, cria aqui um
ambiente de bastante diverso e (8).

lll. Leia o seguinte texto e depois complete 0s exercicios.

Quanto as ciéncias biomédicas, ndo se definem especializagdes, sendo o tipo de investigacao.

Neste momento, nds temos a investigacdo basica em que nds utilizamos modelos celulares para

estudar a sinalizagao entre as células para ver como elas reagem num estadio IN VITRO. Portanto,

em uma placa de Petri. Temos a investigacao translacional, em que nés comeg¢amos a utilizar estas

células para tentar modular a fisiologia humana. Temos a investigagao pré-clinica em que nés ja

estamos a utilizar modelos multicelulares, ou seja, com diferentes tipos de células, com diferentes

fungbes para tentar simular érgaos humanos para permitir o estudo de potenciais farmacos que

possam ser utilizados em pacientes humanos. E n6s temos também a investigagc&o clinica. Nos

usamos ja amostras de pacientes para poder melhor estudar o desenvolvimento de doengas ou a

prevengao das mesmas. Ou ja quando temos uma doenga, ver como ela progride, ver que tipos de

mecanismos ela usa para 0s escapar, 0 sistema imune ou algo assim.

e Atribua a cadauma das investigagdes uma carateristica:
» ainvestigagao basica (A), translacional (B), pré-clinica (C) ou clinica (D).
o estudo da sinalizacao entre as células
o utilizo de modelos multicelulares
o simulagdo de 6rgdos humanos
o estudo da prevencao de doencgas
o utilizo de amostras de pacientes
o utilizo de células in vitro
o modulagédo da fisiologia humana
o estudo do desenvolvimento de doengas


https://medial.phil.muni.cz/Play/26273

o utilizo de modelos celulares

e Completa as palavras cruzadas com os termos marcados a negrito de acordo com as

defini¢des.
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Horizontal

3. qualquer fenémeno fisiolégico que se opera fora do organismo (2,5)
4. material do corpo (8)

8. recipiente cilindrico usado no laboratério (5,2,5)

Vertical

. medicamentos (8)

. elementos construtivos de todo ser vivo (7)

. defesa do nosso organismo (7,5)

. partes independentes do corpo de um ser vivo (6)

. forma como as células conseguem comunicar-semedicamentos (11)

. conjunto de atividades que antecipadamente tentam evitar possiveis danos (9)
10. estudo das fungdes dos organismos vivos (10)
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IV. Coloque os nomes das partes do coragao no lugar correto:
Atrio direito, Atrio esquerdo, Ventriculo esquerdo, Ventriculo direito, Artéria pulmonar, Aorta,
Veia cava superior

V. Faga a correspondéncia entre as palavras médicas e as suas definigoes.

A. Faga a correspondéncia entre as palavras médicas e as suas definigoes.

l.alta.......... a. batimento cardiaco regular

2. intoxicagao ....... b. mostrar uma boa reagéo a um tratamento médico especifico
3. responder ......... c. voltar ao estado de saude normal

4. pulso ............. d. passar a receita de (medicamento)

5.cura.......... e. dores de cabeca muito fortes

6. recuperar ............ f. medicamento que destrdi as bactérias que causam doencas
7. enxaqueca .......... g. forma de combater uma doenga

8. prescrever ......... h. autorizagdo dada pelo médico para o doente sair do hospital
9. sintoma ............. i. mal-estar provocado por substancias com bactérias ou toxinas

10. antibidtico ........... j- indicio de uma doenga




B. Complete as frases com as palavras acima e altere a sua forma, se necessario.

O médico -me um medicamento para me ajudar com a ansiedade.

2. O doente ndo aos medicamentos, por isso, 0 médico vai tentar outro
tratamento.

3. Nao existe uma para a diabetes, pelo que as pessoas tém de viver com a
doenca.
Depois de ter partido o dedo do pe, rapidamente e pdde jogar a final.
O tratamento foi bem sucedido e ela teve do hospital no dia seguinte.

Se quiser medir o seu ritmo cardiaco, basta verificar o seu

A temperatura elevada € um comum de muitas doencas.

A sua dor de cabega ndo esta a melhorar e pode evoluir para uma

© © N o g &

Tome estes duas vezes por dia para combater a infegdo no seu ouvido.

10. Estou com dores de estdmago, tenho nauseas e estou sempre a vomitar. Parece que estou a

sofrer de uma alimentar.

| VI. Ligue os nomes da disciplina com a sua descrigéo.

1. | Hematologia A. | A ciéncia que estuda os tecidos, determina a importancia dos
aspectos microscopicos caracteristicos das células e dos tecidos

2. | Histologia B. | A ciéncia que se ocupa do estudo dos genes individuais e da sua
importancia para a hereditariedade

3. | Microbiologia | C. | A ciéncia que estuda os microorganismos que s6 podem ser
visualizados com a ajuda de equipamentos, como 0 microscopio

4. | Bioquimica D. | Uma disciplina cientifica que se ocupa do estudo do sistema
clinica imunitario
5. | Patologia E. | A especialidade médica que estuda e trata doengas do sangue e de

6rgaos hematopoéticos

6. [ Imunologia F. | Examina érgaos, tecidos, células e fluidos corporais para estudar
e diagnosticar doengas

7. | Genética G. | Investiga os processos bioquimicos basicos do organismo
humano do ponto de vista da saude humana (tratamento de doengas
ou prevengao de doengas)




VII.

Reorganize as letras na ordem correta para obter o termo descrito.

1. Uma placa circular pouco profunda com uma tampa solta, utilizada em microbiologia para o
cultivo de culturas microbianas, fungicas ou vegetais:

UMA ALPCA ED PTIRE = UMA

2. Macromolécula composta de uma ou mais cadeias polipeptidicas, cada uma possuindo
uma sequéncia de aminoacidos:

PIOEANRT = P

A cadeia (eng. chain) de sinalizagao, que ¢é ativada de maneira oposta

HOPIP=H __

E uma proteina que tem a sua funcdo dependente da localizagdo da célula
YPA=Y __

Anemia do coragao (desobstrugio total ou parcial das artérias que transporta o
sangue para o 6rgao)

IESQUIMA = |

Tensao arterial elevada (niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias)

HETIPRAENOS = H

Perturbagdes graves do ritmo cardiaco (arritmia)

FESOIBR CAIDRAAC =F C

VIII. Divida as vantagens e desvantagens de trabalhar como investigador numa tabela.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Equilibrio entre vida profissional e vida pessoal

Todas as experiéncias que fazem s&o algo que nunca ninguém fez antes
A flexibilidade horaria de quando comecar e quando acabar

A necessidade de trabalhar muitas horas extraordinarias nédo remuneradas.
O facto de estar na vanguarda do conhecimento humano

Dificuldade em obter posicdes estaveis e confortaveis em termos de salario

Vantagens Desvantagens




SOLUCOES
1. Individual (veja a transcrigao do texto)

2. Ciéncias biomédicas representam uma area de investigacao clinica, que existe um pouco
na intersecao entre a biologia basica e a medicina. Portanto, tudo o que vem desde
processos celulares muito basicos até o desenvolvimento de doengas e novos
farmacos por tratar. Sendo assim, isto tem tantas areas como doengas existem. Portanto,
cria aqui um ambiente de bastante diverso e multidisciplinar.

3. 1A, 2C, 3C, 4D, 5D, 6A, 7B, 8D, 9B; 1-farmacos, 2-células, 3-in vitro, 4-amostras, 5-
sistema imune, 6-6rgaos, 7-sinalizagao, 8-placa de Petri, 9-prevencéao, 10-fisiologia

4. Lado esquerdo: Veia cava superior, Atrio direito, Ventriculo direito; Lado direito: Aorta,
Artéria pulmonar, Atrio esquerdo, Ventriculo esquerdo

5. A: 1h, 2i, 3b, 44, 5g, 6¢, 7e, 8d, 9j, 10f
B: 1. prescreveu, 2. responde, 3. cura, 4. recuperou, 5. alta, 6. pulso, 7. sintoma, 8.
enxaqueca, 9. antibidticos, 10. Intoxicacao

6. 1.E, 2.A,3.C,4.G,5F,6.D,7.B )

7. 1. UMA PLACA DE PETRI, 2. PROTEINA, 3. HIPPO, 4. YAP, 5. ISQUEMIA, 6.
HIPERTENSAO, 7. FIBROSE CARDIACA

8.
V:
- Todas as experiéncias que fazem séo algo que nunca ninguém fez antes
- A flexibilidade horaria de quando comecar e quando acabar
- o facto de estar na vanguarda do conhecimento humano
D:
- a necessidade de trabalhar muitas horas extraordinarias ndo remuneradas.
- Dificuldade em obter posicoes estaveis e confortaveis em termos de salario
- equilibrio entre vida profissional e vida pessoal

Transcrigao do video
Speaker 1

Hoje vamos falar da area de Ciéncias Biomédicas. Por isso, convidamos para nossa entrevista o
Daniel Sousa, investigador do Centro Internacional de Investigacao Clinica, ICIC, em Brno, na
Republica Checa, dentro do Hospital Universitario de Santa Ana. O Daniel é formado em Bioquimica
e Bioengenharia e € um investigador focado em doengas cardiovasculares, nomeadamente a
fibrose cardiaca. Muito bom dia!

Speaker 1

Agradecemos muito por ter aceitado o nosso convite e por partilhar connosco as tuas experiéncias
e os teus conhecimentos na area das ciéncias biomédicas. E um grande prazer podermos contar
com a tua presenga e uma grande honra podermos apresentar-te ao nosso publico.

Speaker 2
Muito obrigado, o prazer € todo meu.

Speaker 1
A minha primeira pergunta é basica, mas ao mesmo tempo bem complicada. Como é que definiriam
as ciéncias biomédicas?

Speaker 2

As ciéncias biomédicas é esta area de investigagao clinica, que existe um pouco na intersecao entre
a biologia basica e a medicina. Portanto, tudo o que vem desde processos celulares muito basicos
até ao desenvolvimento de doengas e novos farmacos por tratar. Portanto, isto tem tantas areas



como doengas existem. Portanto, cria aqui um ambiente de bastante... bastante diverso e
multidisciplinar.

Speaker 1
As ciéncias biomédicas é, portanto, uma area muitissimo extensa. Quantas especializacdes é que
tém e quais sdo as mais tradicionais e as mais recentes?

Speaker 2

Neste caso, normalmente uma pessoa nao define especializagbes nas ciéncias biomédicas, mas
define mais o que... Em que estadio ela, a investigacdo, esta a acontecer. Neste momento, nés
temos a investigacao basica em que nés utilizamos modelos celulares para estudar a sinalizagao
entre as células para ver como elas reagem num estadio in vitro, portanto, uma placa de Petri.
Temos a translacional, em que nds comecamos em utilizar estas células para tentar modular a
fisiologia humana.

Speaker 2

Temos a pré clinica em que nds ja estamos a utilizar modelos multicelulares, ou seja, com diferentes
tipos de células, com diferentes fungdes para tentar simular érgdos humanos para permitir o estudo
de potenciais farmacos que possam ser utilizados em pacientes humanos. E nés temos também a
investigagao clinica. Na investigacao clinica nés usamos ja amostras de pacientes para poder
melhor estudar o desenvolvimento de doengas ou a prevencédo das mesmas.

Speaker 2

Ou ja quando temos uma doenga, ver como ela progride, ver que tipos de mecanismos ela usa para
Ou se escapar ao sistema imune ou algo assim. E quanto as tradicionais e as recentes, depende
um pouco das tecnologias que nos temos. Eu sei que as mais recentes sdo normalmente as
tecnologias de edigdo de genoma que ainda estdo em voga e estdo a ser estudadas ultimamente,
mas gue ainda precisam de muito estudo para poderem ser utilizadas em clinica eficientemente.

Speaker 1
E qual é a tua especializagdo? E o que é que te levou a escolhe-la?

Speaker 2

A minha area é nas doencas cardiovasculares, nomeadamente um processo chamado fibrose
cardiaca, que é um processo em que o coragdo nao tem a capacidade de regenerar, como tem a
pele. Quando nds fazemos um corte na pele, a pele recupera como se nada tivesse acontecido,
mas o corag¢ao nao tem esta capacidade. Portanto, ele cria uma cicatriz que interfere na rigidez do
tecido, que faz com que o coragao bata com menos forga, causando faléncia cardiaca.

Speaker 2

E eu escolhi esta area mesmo por isto, porque o coragao € um 6érgao tao central e tao complexo e
mesmo assim n&o tem esta capacidade que parece que 0s outros 6rgéos tém de regenerar sempre
que tém um dano. Portanto, faz com que seja uma area extremamente interessante para estudar,
para conseguir curar patologias que até agora nunca foram curadas.

Speaker 1
Muito interessante. E poderias descrever ao pormenor qual é o teu tema de investigagcao?

Speaker 2

Ah sim, claro, eu trouxe uma pequena apresentacdo. Pronto, o meu projeto de investigagdo é na
funcao proteina mecanosensora YAP, na ativagao dos fibroblastos cardiacos. Mas eu quero explicar
melhor o que é que isto é. Pronto, a YAP é uma proteina que tem a sua fung¢do dependente da
localizagao da célula onde ela esta, portanto, se ela se reunir dentro do nucleo da célula, o YAP
esta ativado e se ela se reunir fora do nucleo da célula, ele esta inativado. Isto € tudo regulado pela
cadeia de sinalizagdo HIPPO, que ¢ ativada de maneira oposta. Portanto, HIPPO on, YAP esta off.
E o que faz com que esta esta cadeia de sinalizagao funcione é que quando a célula sente contacto
com outras células, a sinalizacdo HIPPO vai ficar ativada.



Speaker 2

Mas, ao contrario, quando as células sentem que nao tém células no seu redor ou quando séo
expostas as forcas mecanicas, elas tém a sinalizagcado YAP ativada. E quando a sinalizagao YAP
esta ativada, vai haver um aumento na proliferagdo das células, ou seja, elas vao dividir mais para
conquistar o espago, enquanto tém espaco, enquanto ndo conseguem contactar com outras células.

Isto é principalmente importante num érgdo como o coragdo, porque o coragdo € um 6rgao que €
uma bomba mecanica. Portanto, esta proteina & bastante importante no funcionamento deste 6rgao.
O coragao tem uma arquitetura bastante regimentada, em que os cardiomiécitos, tém os
cardiomidcitos, portanto, as células que batem, rodeadas por células como os fibroplastos cardiacos
que lhe ddo uma matriz e uma &ncora para produzirem forga.

Mas quando estas células sdo expostas a condi¢des mas para o seu desenvolvimento, como o caso
do ataque cardiaco ou hipertensao, a matriz vai ser mudada porque os fibroplastos cardiacos vao
detetar que algo esta mal e vao responder produzindo fibrose cardiaca ou uma cicatriz de fibra
Optica, como se pode, como pode acontecer. E 0 que vai acontecer é que a rigidez do tecido vai
aumentar e vai fazer com que as células que normalmente batem-no tenham mais dificuldade.

E isto vai criar problemas no batimento cardiaco, criando faléncia cardiaca. E isto € um problema
gue esta mal e tem tendéncia a piorar até 2030. Portanto, o maior objetivo da minha investigagéo &
estudar como é que esta proteina mecanosensora influencia a ativagao dos fibroplastos cardiacos
e a producao de fibrose no coragdo. Para isso, 0 que eu uso sao células editadas geneticamente
usando a tecnologia CRISPR YAP KO que usa, que usamos esta tecnologia para evitar o material
genético e fazer com que as células nao expressem esta proteina.

Portanto, estas células que resultam aqui ndo tém qualquer tipo de maneira de sentir as forgas
mecanicas ao redor delas. E depois eu diferencio estas células em intervalos cardiacos e depois o
que eu tento fazer é ver se este processo de diferenciagdo acontece bem sem as células sentirem
as forcas mecanicas e também se o fendétipo e as propriedades funcionais se mantém.

Entao, e este ultimo slide apresenta a minha equipa que trabalha comigo no laboratério e que me
ajudou a fazer este projeto.

Speaker 1

E agora gostaria de saber a tua opinido. Quais séo as areas mais relevantes para a humanidade
atualmente? Quais sao as areas que 0s estudantes de medicina deveriam tomar em conta? Tomar
mais em atencao?

Speaker 2

Pronto, na minha opinido, eu acho que ha sempre muita énfase nos sistemas de diagnéstico
precoce. Portanto, seja em cardio, nas doengas cardiovascular, mas também como em doengas
oncolégicas, é importante que haja diagnéstico precoce disto nestes doentes para que se possa ser
tratado mais rapidamente ou ser evitado de todo, o que é o melhor. Também outro assunto que é
interessante e esta neste momento a fazer legislagdo na unido europeia é a utilizacado de modelos
n&o animais, para nés obtermos os melhores resultados nas experiéncias que nos fazemos.

Speaker 1
E uma coisa muito interessante. Poderias explicar melhor estes modelos ndo animais?

Speaker 2

Sim. Entdo, normalmente em investigag&o clinica o que nos utilizamos para fazer a translagéo entre
0 paciente humano e as células? N6s usamos modelos animais, por exemplo, os ratinhos ou os
ratos, de vez em quando caes, coelhos, macacos, etc. E num esforgo de mais... tratar os animais
de uma forma mais ética e respeitosa ha esta necessidade de produzir modelos ndo animais, ou
seja, retirar esta necessidade de utilizar animais para obter dados relevantes para o paciente
humano. Portanto, estes modelos ndo animais sdo modelos ou in vitro, portanto, numa caixa de
Petri, ou modelos de pacientes que ja foram utilizados anteriormente e nds utilizamos os dados de
pacientes que foram feitos anteriormente, criamos uma base de dados e todo o paciente que



aparecer com uma condi¢do parecida, nds conseguimos obter informacao sobre qual € o melhor
farmaco a administrar para tratar esta doenca.

Speaker 1
A medicina tem um alvo de estudo, o corpo humano. Qual é a coisa que te mais fascina no corpo
humano?

Speaker 2

Neste caso, eu tenho de voltar a minha area, porque eu acho que o coragao € um dos érgaos mais
fascinantes do ser humano, porque é uma bomba mecanica incessante e que, mesmo nao tendo
os melhores mecanismos para se reparar, ele consegue sempre obter eficiéncia, mesmo sofrendo
danos, mesmo criando estas cicatrizes que criam o tecido rigido, o coragdo consegue arranjar
formas de continuar a funcionar de maneira extremamente certa e continua.

Speaker 1
E agora a minha ultima pergunta quanto a profissao, qual é a maior vantagem e desvantagem do
investigador?

Speaker 2

Acho que a maior vantagem de ser investigador é o facto de nés estarmos na vanguarda do
conhecimento humano. Todas as experiéncias que nés fazemos no dia a dia é algo que nunca
ninguém fez antes. Portanto, nds estamos no limiar do conhecimento humano, estamos a tentar sair
de la. Também nés temos alguma flexibilidade horaria de quando comecar e quando acabar.

Mas isso também se torna numa desvantagem, porque uma das maiores vantagens de trabalhar
em ciéncia é a necessidade de trabalhar muitas horas extraordinarias nao remuneradas. Portanto,
a flexibilidade, que é uma faca de dois gumes. Ha outra desvantagem, mas isto € mais em termos
globais, é que € um bocado dificil de obter posicdo estaveis e confortaveis em termos de
remuneracao e também em termos de equilibrio trabalho/vida.

Speaker 1
Agora chegamos a parte final da nossa entrevista. Queria agradecer mais uma vez ao Daniel pelo
seu tempo, disponibilidade e pelas valiosas informagdes. Bom sucesso e bom trabalho.

Speaker 2
Muito obrigado e igualmente.



