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1. Áudio  (00:01:02 min) 
 https://medial.phil.muni.cz/Play/26214#! 

2. 4 exercícios  

 
OBJETIVO:   

O principal objetivo deste REA é desenvolver a competência linguística dos alunos com base 
num texto áudio intitulado Como é que a tecnologia pode ajudar no dia-a-dia?. Pretendemos 
potencializar as capacidades de compreensão do conteúdo e desenvolver a competência 
fonética (percetiva) por meio de um exercício destinado à transcrição de texto gravado. Ao 
mesmo tempo, desenvolvemos a competência textual (procura de informações necessárias 
no texto) e enriquecer o vocabulário, completando as lacunas na sua transcrição.  

  
COMPETÊNCIAS:  Competência comunicativa fonética, textual e lexical: 

  
CAPACIDADES:  

Audição, perceção de texto informal.  
Perceção de amostra real de uso da língua. 
Verificação da compreensão de informação.   
Aquisição de vocabulário especializado. 
Procura de significado de palavras não conhecidas. 
Preenchimento de lacunas com palavras e expressões adequadas 
Extração de informações de um texto oral complexo 
 

 
 
 
 

  



ATIVIDADES 
 
 

 I. Ouça o seguinte áudio em que um falante nativo da língua portuguesa exprime a sua 
opinião sobre como a importância da tecnologia.  
  

 
ACESSO: 
https://medial.phil.muni.cz/Play/26214#! 
áudio  (00:01:02 min) 

 
 

II.  Com base nas informações do áudio, escolha a resposta correta: 

 
1. O mundo globalizado atual é uma realidade que foi prevista com antecedência. 

a) nunca se ouviu falar de tal assunto 
b) mas apenas os cientistas ouviram falar disso 
c) de facto, todos estávamos acostumados a esse tema 

 
2. A globalização: 

a) está presente na nossa rotina diária 
b) tem a ver apenas com as viagens 
c) só afeta alguns países 

 
3. O uso das novas tecnologias: 

a) é proveitoso e necessário no dia a dia 
b) não nos traz nenhum proveito no dia a dia 
c) pode ser nocivo no dia a dia 

 
4. Lidamos com as novas tecnologias: 

a) no trabalho, mas raramente em casa 
b) sobretudo em casa 
c) na maioria dos empregos 

 
5. A sociedade: 

a) não dá muita importância às novas tecnologias 
b) não gosta das novas tecnologias 
c) sente-se obrigada a conhecer as novas tecnologias 

 
 

III.   Preencha os espaços com a palavra ou expressão que ouviu: 

 
 
Como é que a tecnologia pode ajudar no dia a dia? Nós vivemos num mundo cada vez mais como 

aquele que fomos ___________ a ouvir, que é a ______________, e a globalização 

______________ dos nossos dias. Por isso, cada vez mais a informática e as novas tecnologias, 

além de úteis, são _____________ no dia a dia das pessoas. Hoje em dia, para grande parte dos 

trabalhos, para grande parte das ________________, mesmo que ______________, usamos a 

tecnologia, seja num eletrodoméstico que se atualizou e usamos essa tecnologia seja nas pequenas 

tarefas que ______________ e que nos são fundamentais na nossa vida. Por isso, cada vez mais, 

a sociedade ________________ ou a utilidade de se ____________ e de se informar e sobretudo 

utilizar esta _____________, estas novas tecnologias no seu dia a dia.      

 



IV.   Aprenda as palavras desconhecidas. Complete o glossário pelas expressões equiva-
lentes na sua língua.  

 

GLOSSÁRIO 

Português Inglês Checo Polaco  

habituado accustomed, used to zvyklý przyzwyczajony  

aldeia global, f. global village globální vesnice globalna wioska  

globalização, f. globalization globalizasse globalizacja  

tomar conta take care, look after, 
occupy 

pečovat, starat 
se o 

opiekować się, 
zajmować 

 

útil useful užitečný użyteczny  

indispensável indispensable  nezbytný niezbędny  

tarefa diária daily task denní úkoly codzienne prace  

inconscientemente unconsciously nevědomě nieświadomie  

eletrodoméstico, 
m. 

household appliance elektrospotřebiče AGD  

atualizar to update aktualizovat aktualizować  

desempenhar to perform vykonávat, vyvíjet wykonywać  

pressão, f. pressure tlak presja  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



SOLUÇÃO 
 
I.  
 
Transcrição da gravação 
Como é que a tecnologia pode ajudar no dia a dia? Nós vivemos num mundo cada vez mais como 
aquele que fomos habituados a ouvir, que é a aldeia global, e a globalização tomou conta dos 
nossos dias. Por isso, cada vez mais a informática e as novas tecnologias, além de úteis, são 
indispensáveis no dia a dia das pessoas. Hoje em dia, para grande parte dos trabalhos, para grande 
parte das tarefas diárias, mesmo que inconscientemente, usamos a tecnologia, seja num 
eletrodoméstico que se atualizou e usamos essa tecnologia seja nas pequenas tarefas que 
desempenhamos e que nos são fundamentais na nossa vida. Por isso, cada vez mais, a sociedade 
sente a pressão ou a utilidade de se atualizar e de se informar e sobretudo utilizar esta informática, 
estas novas tecnologias no seu dia a dia.      
 
 
II.  
1.C  2.A  3.A  4.C  5.C   
 
III.  
Como é que a tecnologia pode ajudar no dia a dia? Nós vivemos num mundo cada vez mais como 
aquele que fomos habituados a ouvir, que é a aldeia global, e a globalização tomou conta dos 
nossos dias. Por isso, cada vez mais a informática e as novas tecnologias, além de úteis, são 
indispensáveis no dia a dia das pessoas. Hoje em dia, para grande parte dos trabalhos, para 
grande parte das tarefas diárias, mesmo que inconscientemente, usamos a tecnologia, seja num 
eletrodoméstico que se atualizou e usamos essa tecnologia seja nas pequenas tarefas que 
desempenhamos e que nos são fundamentais na nossa vida. Por isso, cada vez mais, a sociedade 
sente a pressão ou a utilidade de se atualizar e de se informar e sobretudo utilizar esta 
informática, estas novas tecnologias no seu dia a dia.      
 
IV   
INDIVIDUAL 


