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Como funciona o sistema de saúde em Portugal? 
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DURAÇÃO:               30-45 minutos  
 
MATERIAIS DIDÁTICOS: 

1. 1x áudio (duração: 00:01:02 minutos)    
https://medial.phil.muni.cz/Play/26276#!  

2. 4 exercícios  
 
OBJETIVO:   

O principal objetivo deste REA é desenvolver a competência linguística dos alunos com base 
num texto áudio intitulado Como funciona o sistema de saúde em Portugal?. Pretendemos 
potencializar as capacidades de compreensão do conteúdo e desenvolver a competência 
fonética (percetiva) por meio de um exercício destinado à transcrição de texto gravado. Ao 
mesmo tempo, desenvolvemos a competência textual (procura de informações necessárias 
no texto) e enriquecer o vocabulário, completando as lacunas na sua transcrição.   

  
COMPETÊNCIAS:  Competência comunicativa fonética, textual e lexical: 

  
CAPACIDADES:  

Audição, perceção de texto informal.  
Perceção de amostra real de uso da língua. 
Verificação da compreensão de informação.   
Aquisição de vocabulário especializado. 
Procura de significado de palavras não conhecidas. 
Preenchimento de lacunas com palavras e expressões adequadas 
Extração de informações de um texto oral complexo 

 

  

https://medial.phil.muni.cz/Play/26276


ATIVIDADES 

 

 I. Ouça o seguinte áudio (01:01 min):  

 
ACESSO:  

https://medial.phil.muni.cz/Play/26276#!  
(duração: 00:01:01 minutos)    

 

II.  Com base nas informações do áudio, escolha a resposta correta: 

 
1. O sistema de saúde em Portugal oferece: 

a) apenas serviços gratuitos 
b) uma escolha entre dois tipos de sistema 
c) apenas serviço público 

 
2. Os portugueses costumam recorrer mais: 

a) ao sistema público 
b) ao sistema privado 
c) aos serviços no estrangeiro 

 
3. Os empregados dos serviços de saúde em Portugal reagiram à pandemia: 

a) com resistência 
b) com pânico 
c) com passividade 

 
4. Durante a pandemia: 

a) as pessoas nunca se esforçaram para ajudar os outros 
b) as pessoas ajudaram os outros apesar dos momentos difíceis 
c) nos momentos difíceis, ninguém ajudou os outros 

 
5. No que diz respeito ao pessoal médico: 

a) houve só alguns heróis 
b) alguns fizeram o seu trabalho melhor e outros pior 
c) todos tiveram um desempenho excelente 

 
  

III.   Preencha os espaços com a palavra ou expressão que ouviu: 

 
Como funciona o sistema de saúde em Portugal? Nós em Portugal temos dois tipos de sistema: o 
sistema ___________ de saúde e temos o _________. O nosso sistema de saúde nacional é 
__________________, é mais barato, e neste momento de pandemia, nós tivemos aqui algo que 
foi um ____________. Nós fomos ativos, fomos ____________ e foi funcionando com algumas 
dificuldades, mas o povo português e então, em termos de medicina, toda essa ________ de 
medicina, todos os atores nessa área foram __________. Esforçaram-se, tiveram momentos 
difíceis, mas ______________ as suas funções.      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://medial.phil.muni.cz/Play/26276


 
 
 

IV.   Aprenda as palavras desconhecidas. Complete o glossário pelas expressões equiva-
lentes na sua língua.  

 

Português Inglês Checo Polaco 

saúde, f. health Zdraví zdrowie 

nacional national Národní narodowy 

utilizado used Užívaný używany 

pandemia, f. pandemic Pandemie pandemia 

resiliente resilient odporný odporny 

dificuldade, f. difficulty Nesnáze trudność 

povo, m. people, 
population 

Lidé, lid ludność, ludzie 

excelente excellent Excelentní wspaniały 

área, f. area Oblast obszar, dziedzina 

cumprir com to perform, to fulfil Splnit wypełniać, spełniać 

esforçar-se to make an effort Snažit se wysilać się 

função, f. function funkce funkcja, rola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SOLUÇÃO 
I. 

Transcrição da gravação 
 

Como funciona o sistema de saúde em Portugal? Nós em Portugal temos dois tipos de 
sistema: o sistema nacional de saúde e temos o privado. O nosso sistema de saúde nacional 
é muito mais utilizado, é mais barato, e neste momento de pandemia, nós tivemos aqui algo 
que foi um exemplo. Nós fomos ativos, fomos resilientes e foi funcionando com algumas 
dificuldades, mas o povo português e então, em termos de medicina, toda essa área de 
medicina, todos os atores nessa área foram excelentes. Esforçaram-se, tiveram momentos 
difíceis, mas cumpriram com as suas funções. 
 

II.   
1.B  2.A  3.A  4.B  5.   

 
III  : 

Como funciona o sistema de saúde em Portugal? Nós em Portugal temos dois tipos de 
sistema: o sistema nacional de saúde e temos o privado. O nosso sistema de saúde nacional 
é muito mais utilizado, é mais barato, e neste momento de pandemia, nós tivemos aqui algo 
que foi um exemplo. Nós fomos ativos, fomos resilientes e foi funcionando com algumas 
dificuldades, mas o povo português e então, em termos de medicina, toda essa área de 
medicina, todos os atores nessa área foram excelentes. Esforçaram-se, tiveram momentos 
difíceis, mas cumpriram com as suas funções.    

 
IV. INDIVIDUAL 


