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NIVEL QCER: B1
AREA DISCIPLINAR: Jornalismo
DURACAO: 100 minutos

LISTA DE MATERIAIS DIDATICOS:
1. 1x VIDEO (durag&o: 00:01:21)
https://medial.phil.muni.cz/Play/26249#!
2. 10 exercicios — 60 minutos

OBJETIVO:

Este REA consta de um dialogo, gravado em forma de video, entre duas estudantes eslavas
que conversam sobre uma noticia publicada na web da Universidade do Porto. Falam sobre
a investigadora Sandra Tavares, sobre 0s seus estudos e a sua carreira Através de
exercicios de compreensao e lexicais, desenvolve-se a competéncia comunicativa (lexical e
discursiva). Para ser atingida uma maior complexidade, recomendamos usar este REA em
combinagdo com outros REA da area do Jornalismo (i.e., com as partes de Introducéo,
Tedrica, Pratica e de Lingua Viva).

COMPETENCIAS comunicativa lexical, discursiva

CAPACIDADES:
Compreensao do texto especializado e complicado.
Selecao do vocabulario adequado de acordo com o contexto.
Definicao de alguns conceitos basicos relacionados com a dita area.
Aquisicao de vocabulario especializado.
Trabalho com dicionarios em linha.


https://medial.phil.muni.cz/Play/26249

ATIVIDADES

l. Veja o seguinte didlogo, em que duas alunas eslavas falam sobre a web da
Universidade do Porto e sobre a entrevista com ainvestigadora Sandra Tavares.

ACESSO:
https://medial.phil.muni.cz/Play/26249#!
(duracdo: 00:01:21)

\ Il. Agora, responda as seguintes perguntas.

Quais sao as formulas de cumprimento?

O que exprimem as seguintes interjeigcdes? Hmmm, eh pa

Qual é a frase que exprime admiragao?

Porque se usa o artigo com o nome préprio?

Qual é a frase que faz lembrar de algum facto, evento, etc.?

Que expressdao usamos para chamar a atengao?

Quais sdo os anglicismos usados no texto e de que género sao?

O que é que significa a expressao arroba?
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Qual é a diferencga entre as frases:

Como é a comida preferida dela?

Qual é a comida preferida dela?

10. Substitua as frases pelas frases clivadas:
Que é isso?

Sobre que é?

Qual é a comida preferida dela?

| lll. Leia o seguinte texto sobre Sandra Tavares. |

Natural de Espinho, Sandra Tavares foi a
segunda pessoa da familia paterna a tirar uma
licenciatura, a primeira numa universidade publica. “Nao
havia outra opcdo. Os meus pais foram sempre
operarios fabris e, no inicio do meu secundario, o meu
pai ficou desempregado. Ou era a publica ou era o fim
‘ dos estudos”, conta.

andra Tavares: fazer investigagdo em cancro para = Licenciou-se em Biologia, na Faculdade de
pjudar os outros Ciéncias da Universidade do Porto, e decidiu seguir o
caminho cientifico: “Fascinava-me a forma como o
corpo humano funcionava”. A partir dai o percurso foi construido com «trabalho arduo e mérito».
«Com o meu contexto familiar, a minha rede de influéncia era fraquissimay, justifica.

Sandra Tavares comecou por trabalhar no ITQB, em Oeiras, em Biorremediagao, mas, ao
fim de poucos meses, percebeu que o que verdadeiramente a entusiasmava era Biologia do Cancro.
E, por isso, voltou ao Porto para fazer o mestrado na area do melanoma, mais concretamente ao
Ipatimup, ao grupo da investigadora Paula Soares. Terminado o mestrado, Sandra Tavares foi
selecionada para o programa doutoral do Instituto Gulbenkian de Ciéncia.



https://medial.phil.muni.cz/Play/26249

As opgbes para trabalhar em Cancro nao eram muitas, mas a investigadora nao estava
disposta a desistir: “O universo devia estar a testar a minha motivagdo, mas eu estava firme. Sabia
0 que queria, e era fazer investigacao em Cancro”. A oportunidade de fazer o doutoramento no
laboratério da investigadora Florence Janody, na altura no IGC, surgiu logo a seguir. “Foram cinco
anos gloriosos. Fui mesmo feliz, cientificamente e socialmente. Nada me dava mais prazer do que
acabar o trabalho no laboratério a sexta-feira, beber uma cerveja com os colegas na esplanada do
IGC e depois seguir para a vida noturna de Lisboa. Trabalhei muito, mas também dancei muito.
“Work hard, play harder, no seu melhor.” recorda.

Concluido o doutoramento, Sandra Tavares seguiu para Utrecht, nos Paises Baixos.
Queria saber mais sobre o subtipo mais agressivo de cancro da mama. “Para além de ter aprendido
muito cientificamente, percebi que a nossa Ciéncia tem a mesma qualidade. Mas também percebi
que la ha oportunidade para experimentar e errar. C4 em Portugal, por causa da falta de
financiamento, ndo ha espaco para o erro. E assim, sinto que se podem perder oportunidades para
inovar mais”, afirma.

Em novembro de 2021, Sandra Tavares voltou para Portugal, para o Porto, e para o grupo
da investigadora Florence Janody, que, entretanto, também se mudou para o Instituto de
Investigacao e Inovacdo em Saude da Universidade do Porto (i3S). Em margo deste ano, foi uma
das quatro cientistas distinguidas com as Medalhas de Honra L’Oréal Portugal para as Mulheres na
Ciéncia 2021 com um projeto que visa desenvolver terapias contra o cancro da mama triplo negativo
mais eficazes e menos téxicas. Sempre com o objetivo de “tornar mais facil a vida dos outros”.

Licenciada em Biologia pela FCUP, Sandra Tavares regressou a U.Porto em 2021 para
integrar o grupo de investigacao em «Cytoskeletal Regulation & Cancer» do i3S. (Foto: DR)
https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-para-poder-
ajudar-os-outros/

\ IV. Agora, responda as seguintes perguntas:

Quais sao os graus de formacao que Sandra Tavares ganhou?

Em que area ela fez os trés cursos?

Onde ela passou a fase entre os primeiros dois cursos?

Quais sao os paises em que trabalhou?

Quais sdo as experiéncias de trabalho que ganhou até hoje?

Como descreveu a sua experiéncia no laboratério da investigadora Florence Janody?

Com as palavras® Work hard, play harder, no seu melhor.” - a que se refere a investigadora?

Que prémios a investigadora ganhou?
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Qual é o objetivo do seu trabalho?

10. Onde ela trabalhou depois de acabar o seu ultimo curso?

V. Ouga e leia mais sobre a investigadora aproveitando as seguintes fontes:

https://portocanal.sapo.pt/um video/cyubbeCYf9O8WijjuuTnz
https://www.youtube.com/watch?v=Pfvvx3fJ2gc



https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-para-poder-ajudar-os-outros/
https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-para-poder-ajudar-os-outros/
https://portocanal.sapo.pt/um_video/cyu6beCYf9O8WjjuuTnz
https://www.youtube.com/watch?v=Pfvvx3fJ2gc

VI. Procure o significado das seguintes abreviagoes:
ITQB

IGC

FCUP

upP
IPATIMUP
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\ VII. Leia a entrevista com Sandra Tavares.

— Do que mais gosta na Universidade do Porto?

No fundo, é o sentimento de comunidade. Acho que o facto de termos uma comunidade muito
grande, espalhada pela cidade, mas que é capaz de manter tradigdes. E a identidade coletiva que
nos une a todos, é o que mais gosto.

— Do gue menos gosta na Universidade do Porto?

Acho que o ensino tinha ainda muito potencial para melhorar. Acho que podia existir um maior
esforgo para integrar os nossos melhores investigadores para ensinar na sua area de investigagao.
Porque o entusiasmo dos jovens investigadores contagiaria 0os estudantes e estes seriam formados
com conteudos programaticos state-of-the-art. O que nem sempre acontece com professores mais
estabelecidos.

— Um livro preferido?

Ha muitos livros, o tempo é curto, eu tenho que ser estratégica para ndo desperdicar tempo. Leio
autores contemporaneos premiados e grandes classicos alternadamente. Tenho passado a minha
vida acompanhada por Saramago, irmas Bronte, Jane Austen, Eca, Pessoa e Victor Hugo. Agora
que vejo, isto dava uma 6tima guest-list para jantar...e gender balanced.

— Um prato preferido?
Neste momento é sushi. Ca em casa, sempre que temos motivos para comemorar, vamos ao
sushi. Entdo, é um “prato” que tem sempre associada uma grande dose de alegria.

— Uma viagem de sonho?
Sempre quis ir a Russia, a Sao Petersburgo. E ja fuil e adorei.

— Um objetivo de vida?
Quero que a minha vida torne mais facil a vida de outros.

— Uma inspiragao?
Ha pessoas que mudam a energia de uma sala logo ao abrir da porta. Uma delas é Raquel Seruca
— tenho aprendido imenso com ela. Admiro a sua personalidade expansiva!

— O projeto da sua vida...

A minha propria vida. Quero desenvolver mais a minha autocritica para perceber onde melhorar, e
trabalhar nisso. Quero ser melhor em Ciéncia, modo de vida sustentavel, saude, interagdo com a
minha familia, etc...

Nao quero soar muito self-centered, mas acho mesmo que nao faz sentido querer mudar o mundo
se nao quisermos olhar e arrumar o nosso préprio “lado lunar”.

— Uma ideia para promover a investigagao da U.Porto a nivel internacional?

Concursos para Travel grants para os melhores meetings internacionais. Nem todos 0s grupos
tém recursos para o fazer. Temos que ir mais a conferéncias onde os lideres de cada area
apresentam os seus trabalhos que ainda n&o estéo publicados. Temos que tentar interagir com eles
nesse contexto e estabelecer colaboragdes. Assim, seremos influenciados e a nossa ciéncia sera
mais relevante internacionalmente ainda mais cedo no tempo.



(Adaptado de: https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-
para-poder-ajudar-os-outros/ )

VIIl. Sandra Tavares usa na entrevista muitos anglicismos. Qual é a sua tradugao para o
portugués? Junte em pares os anglicismos e os seus equivalentes em portugués.

Inglés portugués
1 | guest-list A | bolsas de viagem
2 | sushi B | reunido
3 | gender balanced. C | egocéntrico
4 | state-of-the-art D | p6s-doc
5 | Travel grants E | lista de convidados
6 | Meeting F | Sushi
7 | Self-centered G | género equilibrado
8 | Post-doc H | estado da arte

IX. Sandra Tavares usa na entrevista muitos anglicismos. Qual é a sua tradugao para o
portugués? Junte em pares.

O entusiasmo dos jovens investigadores contagiaria os estudantes e estes seriam formados

com conteudos programaticos

Tenho passado a minha vida acompanhada por Saramago, irmas Bronte, Jane Austen, Eca,

Pessoa e Victor Hugo. Agora que vejo, isto dava uma 6tima . para
jantar.

0] . , heste momento é

Eu tenho aprendido imenso com o0 meu . supervisor

Nao quero soar muito ., mas acho mesmo que nao faz sentido

querer mudar o mundo se ndo quisermos olhar e arrumar o nosso proprio “lado lunar”.
— Uma ideia para promover a investigacado da U.Porto a nivel internacional?

Concursos para . para os melhores

internacionais.

| X. Responda as seguintes perguntas:
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O que a Sandra gosta mais na UP?

O que ¢é que ela recomendaria para melhorar a qualidade de ensino?

Ela usa, no dialogo, a expressao desperdicar o tempo. Em que contexto?

Qual é a comida que ela mais gosta?

O que sugeriria para promover a internacionalizagdo da UP?

Ela usa, no dialogo, a expressao self-centered. Em que contexto?

A maior inspiragao dela é a investigadora Raquel Sesuca sobre quem diz “Ha pessoas que
mudam a energia de uma sala logo ao abrir a porta”. Conhece pessoas que tenham esta

capacidade?


https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-para-poder-ajudar-os-outros/
https://noticias.up.pt/pessoas-da-up/sandra-tavares-fazer-investigacao-em-cancro-para-poder-ajudar-os-outros/

8. Ha investigadores que inspiram, de algum modo, o seu trabalho?
9. Em que sentido a Sandra usa a expressao gender-balanced?
10. A lingua portuguesa, como vemos, no seu uso diario, conta com muitas palavras de origem

inglesa. Como explicaria esta tendéncia?



M.
A%

VI.

VI
IX.

SOLUCAO

INDIVIDUAL

1. Ola. Como estas? Esta tudo bem? Até logo! Tchau!

2. Incitamento ou um simples vocativo.

3. Que giro!

4. Familiaridade do artigo: A Sandra Tavares, A Sandra

5. E verdadel!

6. Imagina

7. aweb,o sushi, o link, o email, 0 Messenger

8. arroba =@

9. Como é a comida ... requer uma resposta adjetival (adjetivos de qualidade: boa,

saborosa, exadtica.)
Qual é a comida ... requer uma resposta nominal (nome).

10. Que éisso: - O que é que é isso;

Sobre que é? - Sobre o que é que é?
Qual é a comida preferida dela? - Qual é que é a comida preferida dela?

INDIVIDUAL

1.
2.

3.
4.
5

S S

Licenciatura, mestrado, doutoramento

Licenciou-se em Biologia, fez o curso de mestrado na area do melanoma, e
doutoramento na area do Cancro.

Trabalhou no ITQB, em Oeiras, em Biorremediagao.

Em Portugal e Paises Baixos.

no ITQB, em Oeiras, em Biorremediacao

Ipatimup (grupo da investigadora Paula Soares)

laboratério da investigadora Florence Janody,

Utrecht, nos Paises Baixos.

Cytoskeletal Regulation & Cancer

Fui mesmo feliz, cientificamente e socialmente. Nada me dava mais prazer do que acabar
o trabalho no laboratdrio a sexta-feira, beber uma cerveja com os colegas na esplanada
do IGC e depois seguir para a vida noturna de Lisboa. Trabalhei muito, mas também
dancei muito. “Work hard, play harder, no seu melhor.” recorda.

“Work hard, play harder, no seu melhor.” Foi o periodo de muito trabalho, mas a melhor
fase da sua carreira.

Medalha de Honra L’Oréal Portugal para as Mulheres na Ciéncia 2021

Investigacdo em cancro?

. Regressou a U.Porto em 2021 para integrar o grupo de investigagdo em «Cytoskeletal

Regulation & Cancer» do i3S

ITOB Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica

IGC Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC),

FCUP Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

UP Universidade do Porto

IPATIMUP Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do
Porto

1E 2F 3G 4H5A 6B 7C 8D
1. state-of-the-art, 2 guest-list . 3 sushi 4 Post-Doc 5 self-centered 6 Travel grants/
meetings .
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No fundo, é o sentimento de comunidade, o facto de haver uma comunidade muito grande,
espalhada pela cidade, mas que é capaz de manter tradi¢des. E a identidade coletiva que
une a todos.

Sandra recomenda um maior esforgo para integrar os melhores investigadores para ensinar
na sua area de investigacdo que podem atrair os estudantes com 0 seu entusiasmo e
transmissdo de state-of-the-art.

= gastar tempo com que é inutil

E o sushi.

A internacionalizacao é possivel através de Travel Grants em forma de participacao de
conferéncias, publicacacao de trabalhos cientificos, estabelecimento de colaboragdes.

= egoista, centrado/a em si mesmo, egoista, aquele que trata s6 dos seus interesses.

= resposta individual

= resposta individual

= de géneros equilibrados (no contexto,va autora refere os nomes de duas escritoras e dois
esritores)

A lingua de comunicagao global é o inglés, portanto, € ébvia a sua influéncia.



